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ANCIANO  wil bijdragen aan een zelfstandig, veilig en plezierig leven voor 
ouderen. Technologie speelt daarin een rol. Daarom berichten wij 
regelmatig over mooie voorbeelden, rapporten,  inspirerende initiatieven 
en ontwikkelingen.  
 
ANCIANO is een uitgave van Van Berkum Communicatie.   
Wilt u deze nieuwsbrief niet meer ontvangen, reply dan deze mail.  

 

‘Met 53 ben je nog een snotneus’ 
 
Op het Japanse eiland Okinawa leven de oudste mensen. Wat is hun 
geheim? De Belgische journaliste Lieve ging erheen en vroeg het. Kijk hier 
het filmpje hierover.  

 

‘Taal voor het Leven’ maakt digitaal vaardiger 
 
De kloof tussen laaggeletterden en geletterden groeit. 2,5 miljoen 
volwassenen heeft moeite met lezen, schrijven en/of rekenen, en dus ook 
met digitale vaardigheden. Dat heeft veel consequenties. De Digimeter laat 
zien hoeveel. Meer hierover leest u hier. 

 

Gemeente Helmond ondersteunt mantelzorgers 
 
Je alleenstaande vader of moeder vergeet soms dingen. Als kind wil je graag 
een oogje in het zeil houden. Soms lukt dat niet, of heeft je ouder geen zin in 
betutteling. Sensoren kunnen dan helpen. Hoe? Lees hier het blog daarover.  

 

Zorgrobots maken leven zachter en gemakkelijker 
 
Waar denkt u aan u bij robots? Bedrijven gebruiken ze allang voor 
productiewerk, en ook in ziekenhuizen is de robot in opkomst.  
Zorgrobots zijn vooral bedoeld om het leven beter te maken.  Klik hier om 
kennis te maken met Tessa, Lea, en Paro.  
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Levensloopbestendig wonen: van uitstel komt afstel 
 
De meeste ouderen zien zichzelf in hun eigen huis oud worden. Tegelijkertijd 
zijn er maar weinig  senioren die hun woning veiliger en comfortabeler 
maken. Waarom dat is, leest u hier.  
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https://www.een.be/last-days/hoe-word-je-100-jaar
https://www.weekvandealfabetisering.nl/uploads/files/Digitale_vaardigheden_en_laaggeletterdheid.PDF
https://zorgenvoormorgen.org/2018/08/31/het-niet-pluisgevoel-is-bepalend/
https://www.digitalezorggids.nl/blog/wat-kunnen-zorgrobots-voor-u-betekenen
mailto:j.vanberkum@planet.nl
http://www.vbcom.nl/
https://twitter.com/JosevanBerkum
https://ioresearch.nl/Home/Nieuws/55er-past-huis-en-gedrag-niet-aan-op-leeftijd#.W7Ue6mgzaUk

